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Psicoogia Clinica

Uma equipa com diversos técnicos e com diferentes
abordagens e modelos de intervencgdo realiza consultas
em varias areas:

e Crises de vida

e Crises profissionais

e Depressao

e Ansiedade

e Medo

e Doengas cronicas

e Desenvolvimento e reorganizagao de projectos de vida
(em termos profissionais, familiares, afectivos, etc.)

...na area familiar:

e Mediagdo familiar
e Terapia conjugal
e Terapia preventiva de problemas conjugais

Psicologia Alimentar

e Processos de perda e controlo do peso
e Perturbacdes do comportamento alimentar
(acompanhamento por nutricionista quando requerido)

@ om criangas e adolescentes

Psicofogia Educacionaf

Todos os alunos passam, hum ou noutro momento,
por necessidades individuais que podem beneficiar da ajuda
de um especialista em Psicologia da Educagao.

e Rastreio, diagndstico precoce e intervencdo em
dificuldades na aprendizagem

e Ansiedade a testes
e Desmotivagdo

e Dislexia
e Hiperactividade
e Fobia escolar

Apolo Psicopedagogico

e Recuperacgdo de situacdes de insucesso escolar

e Promogdo da qualidade e autonomia na aprendizagem
e Motivagdo e desenvolvimento de métodos de estudo
mais funcionais e eficazes

e Recuperagao de lacunas em conhecimentos anteriores
através de acompanhamento psicopedagdgico especializado

_Orientiagso Escolar e Vocaciona|

e Avaliacdo e intervengao em mudancas de ciclo (99/12°)
e Informacao sobre cursos e alternativas existentes no
contexto educativo e no contexto profissional

@ om universitarios

Aconsefhamento Educacional

e Preparagdo para a entrada no ensino superior
e Apoio a universitarios durante a licenciatura,
mestrado e doutoramento

Desenvolvimento Pessoal

e Shiatsu

e Alimentacgdo saudavel (para todos, pais e filhos)
e Programas de grupo (conhecimento de si préprio,
definicdo de projectos de vida e controlo pessoal)

Formacao

e Aconselhamento Educacional

e Dificuldades Funcionais e Disfuncionais
(avaliagdo, diagndstico e intervengdo)

e Formagao em acgao e supervisao

Superviszo e Consultadoria

e Ajuda especializada na caracterizagdo de problemas
existentes nas instituigées educativas ou na pratica
profissional de Psicologia.

e Elaboracdo de planos e projectos de mudanga
para solugdo dos problemas identificados



