ENSINARE
APRENDER

Sabemos que vale mais prevenir do que remediar e em matéria escolar o sucesso passa por prevenir
situacdes de risco. A Lispis/Ludotopia é um espacgo recentemente criado com o objectivo de detectar

eventuais problemas e ajudar a ultrapassa-los. Texto Inés Menezes | Fotografia Nuno Antunes

Antes que seja tarde

Quais os principais objectivos da Lispsi/
Ludotopia?

ALudotopia é um centro polivalente onde um
grupo de profissionais de psicologia e educagio
trabalham de forma coordenada e personaliza-
da. Quem nos procura é acolhido num espago
unico, onde se cruzam especialidades diferen-
tes. Cada pessoa € vista como tnica e cada ca-
so recebe a aten¢do de um ou mais técnicos, de
acordo com as suas necessidades e caracteristi-
cas, de forma especifica e flexivel.

Como caracteriza o trabalho que fazem?

Além de todas as actividades de um centro de
psicologia clinica e educacional (avaliagio,
diagndstico, aconselhamento psicoldgico e
psicoterapia), a Lispsi criou um espago de for-
magdo, de cardcter interdisciplinar, inovadore

flexivel, aberto a multiplas experiéncias de de-
senvolvimento pessoal: a Ludotopia. Em am-
bos os casos, a nossa intervengdo centra-se mais
na palavra mudanga do que na palavra proble-
ma. Mais do que um diagnéstico clinico, todos
aqueles que nos procuram querem mudar, ul-
trapassar a crise, realizar-se e crescer como pes-
soas. Os problemas s3o vistos como oportuni-
dades e desafios para esse crescimento.

0 diagndstico precoce visa detectar
dificuldades de aprendizagem. Quais as
situagGes em que os pais devem recorrer a
esse diagndstico?

De modo geral, todas as criangas podem bene-
ficiar de uma observacdo psicoldgica ao longo
do seu desenvolvimento. Alids, é assim que fa-
zemos com muitas outras especialidades. As

Dulce Goncalves

consultas de pediatria ou de oftalmologia, por
exemplo, deixaram hd muito de ocorrer exclu-
sivamente em situa¢des de doenga. Embora no
caso da psicologia estejamos ainda a dar os pri-
meiros passos, os alunos podem beneficiar de
uma avalia¢do de factores de risco, sobretudo
nas fases de transi¢do escolar, ou seja, antes da
entradanaescola primdria e em cada mudanga
deciclo. Trata-se de prevenir dificuldades antes
que déem origem a insucesso escolar.

A dislexia é, muitas vezes, uma das causas
do insucesso escolar. E detectavel neste
rastreio?

O conceito de dislexia é muito abrangente e
muito impreciso. A maior parte das defini¢des
internacionais favorece um diagndstico que
promove a exclusdo social e escolar e isso é um
risco que queremos evitar. A questdo essencial
ndo édefinir se uma crianga é ou ndo disléxica.
Por razdes técnicas e éticas, sabemos como os
“rétulos” sao negativos. O que fazemos no ras-
treio é determinar aspectos especificos de cada
crianga que possam constituir factores derisco,
de insucesso ou de desadaptagdo, para os esti-
mular e corrigir antes que seja tarde.

Isso pode prevenir e diminuir o insucesso
escolar?

Em termos individuais, o rastreio de factores
deinsucesso escolar, a que chamamos “rastreio
da dislexia”, pode significar a diferenca entre
um percurso escolar atribulado e a seguranga
de quem dispde de meios para aprender de for-
ma mais eficaz. Preferimos dizer que, mais do
que evitar o insucesso escolar, estamos a favo-
recer o sucesso pessoal e a qualidade na apren-
dizagem e navida. Umavez mais centramo-nos
nos aspectos positivos e no desenvolvimento de
competéncias pessoais. Mesmo os bons alunos
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podem beneficiar de programas de estimula-
¢do cognitiva e de métodos de estudo.

Em que consiste o programa de Treino de
Inteligéncias Multiplas?

Temos feito oficinas e ateliers em vdrias outras
dreas como, por exemplo, o desenvolvimento
daexpressio emocional ou a prevengio do abu-
so infantil. Mas o treino de inteligéncias mul-
tiplas é, de facto, a nossa mais recente aposta.
Estd aser coordenado por uma psicopedagoga
com uma longa experiéncia de trabalho no Bra-
sil e representa algo de verdadeiramente inova-
dor no nosso pafs. Hi uns anos atrds falou-se
muito de inteligéncia emocional. Foi um suces-
so editorial com muito impacto na opiniio pu-
blica, mas existem muitos outros tipos de pen-
samento. O conceito de inteligéncia abrange,
hoje em dia, muitas dreas interligadas, embo-
radistintas: linguistica, espacial, musical, ic6-
nica, inter e intrapessoal, entre outras. mos
inteligéncias diversificadas, umas mais eviden-
tes do que outras.

Como é que funciona na pratica?

Na solugao de um problema, por exemplo, en-
volvemos sempre mais do que uma aptiddo.
Embora existam predominincias, as diferen-
tes inteligéncias acabam por se integrar. E é
nessa relagio complementar que existe a pos-
sibilidade de estimular umaa favor da outra, de
modo que aquela que se encontra mais desen-
volvida nos ajude a potenciar as outras.

Que actividades se inserem neste
programa?

O programa inclui um conjunto diversificado
deactividades e jogos. Damos s criangas, por
exemplo, a oportunidade de pensar varias ve-
zesamesma ideia de diferentes formas e sob di-
ferentes pontos de vista. Estimulamos, assim,
acriatividade e a resolugdo de problemas, uma
vez que isso pode n3o acontecer de forma es-
pontinea. Estes programas de treino s3o, por-
tanto, uma ajuda significativa. x
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